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 محترم سخنی با همکاران     

 ششهم خداوند منان را سپاسگزاریم که به ما توفیق را عطا فرمود تا در جهت تسریع امر آموزش درعلوم پایهه  

 حرکتی قدمی هر چند کوچک برداریم. ـآموزان جسمی دانش

 آمهوزان دانهش ، ضهف  و نهاتوانی جسهمی برخهی از     بودن زمان آموزش در مهدار  کافی ن حجم بالای کتاب،

، ش شد  است تا با اراهه راهاارهای آموزشیحرکتی از موانع فراگیری مفاهیم علوم است. در این محتوا تلا -جسمی

ی دارای ههوش  حرکته  -جسمی آموزاندانشکه در امر یادگیری یاری نماییم. ازآنجایی را هر چه بیشتر آموزاندانش

باشهد. بنهابراین   پذیر نمیاماان ششمهداف آموزشی علوم بهر مرزی و یا بالاتر هستند، تغییر و یا حذف هیچ یک از ا

شد  بهه منظهور   ، از محتوای اراههان به منظور استفاد  مناسب و اثربخشتدریس کامل کتاب الزامی بود  و شما عزیز

 باشد.ن به اهداف چند ناته قابل ذکر میاین راستا برای رسید ، استفاد  نمایید و درتسهیل در آموزش

. با توجه به اهمیت نقش والدین در آموزش فرزندشان، میزان اطلاعات آنان از اهداف و رویاردههای برنامهه   1

 ای دارد.کنند برای مشارکت در آموزش نقش تفیین درسی

پذیری های علمی و زندگی واقفی، مسئولیتبین آموز پرورش انواع تفار، ایجاد ارتباط  . روش تدریس علوم،2

 است. آموزاندانشجانبه و کار گروهی برای همه

ای نوشته شد  که همااران عزیهز بتواننهد مسهاهل مطهرز روز را بهه  هورت       . مامل راهنمای علوم به گونه3

 اراهه کنند. آموزاندانشکاوشگری علمی و فناوری به 

ها این مامل با مساعدت همااران آموزش و پرورش استثنایی استان فار  استان فیتدر راستای استفاد  از ظر

 تدوین شد  است .

شما  یسازنده اتو انتقاد هاشنهادیمنتظر پ ، یحرکت -میآموزان جسبه منظور بالا بردن سطح آموزش در دانش        

 .نمایید ارسالاین سازمان  بهخود را های و انتقاد هاشنهادیپ دیتوانیم زانی. شما عزمیهست
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 اهداف درس

 آموزان بتوانند:دانش

 ، وقتی که مشال وجود دارد بتواند مسئله را بدرستی مشخص کنند.های محیطی زندگی. درمواجهه با پدید 1

 ی شناسایی شد  چند را  حل )فرضیه( پیشنهاد دهند.. برای مسئله2

 ابسته و کنترل را مشخص کنند.. متغیرهای مسئله مانند متغیر مستقل ، و3

 های پیشنهادی آزمایش طراحی و اجرا نمایند.. برای را  حل4

 1پیشنهادی  فعالیت

 سانتی متر  33× 33تیر دارت، سطح های اسفنجی ، سیمانی و پنبه ای در ابفاد  3 وسایل و مواد لازم :

 ای به دیوار چسباند  شود.های اسفنجی، سیمانی و پنبه. سطح1

رود؟ ام سطح فرو مینی کنند تیر در کدبیآموزان خواسته شود که پیشاز پرتاب تیرها به سطوز از دانش قبل. 2

 چرا؟

 ، هر تیر را به یک سطح پرتاب کند.آموزان خواسته شود. از یای از دانش3

 .و یا بیان کنند آموزان مشاهدات خود را یادداشت کنند. دانش4

 احت تر فرو رفت ؟ چرا ؟در کدام سطح تیر ر : 1سؤال 

 وضفیت تیرها درسطوز دیگر چگونه بود؟ : 2سؤال 

 کنید؟ن سطوز چه سطوز دیگری پیشنهاد میشما به جای ای : 3سؤال 

 2فعالیت پیشنهادی 

 توپ پلاستیای، توپ اسفنجی ، توپ بوچیا وسایل و مواد لازم:

 

 درس اول: زنگ علوم
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 ها یاسان باشد.انداز  توپ نکته :

 کنند. رهاها را جداگانه هر کدام از توپ واسته شودآموزان خدانش. از 1

 ؟رسدبه زمین میتر سریعبینی کنند کدام توپ . پیش2

 و مشاهدات خود را بنویسند. با هم رها کنند ها را که توپ خواسته شودآموزان . حالا از دانش3

 ؟ چرا؟  رسدزودتر به زمین میکدام توپ  سؤال :

 3فعالیت پیشنهادی 

، یک سطح  اف بدون پستی و بلندیخاک نرم با ، بساتبال ، متر انداز  گیری، چسب توپ :و مواد لازم وسایل

 دیوار یا سطح عمودی بزرگ

ها را روی دیوار مشخص کند. نفر دوم توپ را رها کند. یک گرو  سه نفر  تشایل داد  شود، یای از اعضا انداز  .1

 گیرد.نفر سوم ارتفاع بازگشت توپ را انداز  ب

برگشت توپ را روی آن انداز  ارتفاع طوری آماد  شود که بتوانند فا له . دیوار یا سطح عمودی محل آزمایش 2

متر را روی دیوار سانتی 23بالا، هر گیری و نوار چسب از پایین به کار با استفاد  از یک متر انداز د. برای این بگیرن

 د .گذاری کننعلامت

 باشد. بق با ارتفاعی که در نظر گرفته شد  استد که قسمت زیرین آن مطان بگیرن. توپ را طوری دستشا3

 د.و میانگین هر کدام را به دست آورند سه بار تارار شوهر پرتاب  د.. توپ را از آن نقطه رها کنن4

 .یادداشت شوددر جدول زیر آموزان دانش. مشاهدات 5
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شود ارتفاعی که توپ رها می

 ترمسانتی

 ارتفاع بازگشت توپ آزمایش شماره

 مترسانتی

 میانگین

 مترسانتی
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 اهداف 

 آموزان بتوانند:همه دانش

رف کاغهذ  جهویی در م ه  هایی برای  رفهحل. دربار  تبدیل چوب به کاغذ سفید یا کاهی گزارش دهد و را 1

 برای برخی از مراحل فرآیند اراهه دهند.

ههای مربهوط بهه    ه تفاوترنگی، گلاسه و ... گزارش دهند و ب. دربار  مراحل تبدیل چوب به انواع کاغذهای 2

 هایی اراهه دهند. حلجویی در انرژی و استفاد  بهینه از کاغذ را تولید آنها اشار  کنند و برای  رفه

ی چند نوع کاغذ را مقایسه کرد  و دربار  علت تفاوت آنها گزارش کاملی اراههه دهنهد یها    های ظاهر. ویژگی3

بینی و گزارش کنند. بهرای مثهال   بتوانند فرآیند کلی تولید مح ول دیگری را از مواد اولیه پیش انآموزایناه دانش

 های پشمی، نخی، پلی استر و ... .تولید انواع پارچه

 ا روی مواد تشخیص دهند.. تأثیر آب اکسیژنه ر4

 1فعالیت پیشنهادی 

 چاان، بشر و وایتاس )سفیدکنند (.بتادین، سرکه، آب، قطر  :وسایل و مواد لازم

 .ریخته شود. مقداری آب در بشر 1

 تغییر رنگ دهد.آب تا شود . چند قطر  بتادین اضافه 2

 د.افه شویک قاشق مرباخوری( سرکه اض. در بشر مورد نظر چند قطر  )مفادل 3

 بری اتفاق بیفتد.د تا رنگسفیدکنند  )وایتاس( اضافه شو کم مایع. کم4

 د و یا بیان کنند.آموزان مشاهدات خود را بنویسندانش. 5

 

 درس دوم: سرگذشت دفتر من

 توان استفاده کرد.های رنگی هم میآزمایش اثر وایتکس بر روی پارچه از    
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 2فعالیت پیشنهادی 

 .،  ابون مایع و پتاسیم یدیدت، بشر، آب اکسیژنهپیپ :وسایل و مواد لازم

 .یخته شودرلیتر آب اکسیژنه در بشر میلی 333. 1

 .قطر   ابون مایع به آن اضافه شود 5تا  3. 2

 د.به محلول اضافه شو. مقداری پودر پتاسیم یدید 3

 آید.شود که به  ورت مارپیچ از ظرف بیرون می. واکنش شروع شد ، ک  زرد رنگ زیبایی تولید می4

 .، سپس آن را بیرون بیاورنداسانا  را در داخل بشر قرار داد . 5

.  دخهاموش کهر  سهوزد. شهفله را   شود ولی اسانا  نمیهای آتش دید  می، شفلهزد  شودنا  آتش . اسا6

 د دید که اسانا  حتی داغ نشد  است.آموزان خواهندانش

 3فعالیت پیشنهادی 

 آب.و ، مقداری آب اکسیژنه، مقداری آب ژاول 23×23تاه پارچه سفید در ابفاد  3 :وسایل و مواد لازم

 ،  بر کنید تا جوهر خشک شود.ریخته شودهر پارچه مقداری جوهر  . ابتدا روی1

 .ریخته شود( مقداری آب ژاول 1شمار  ) . بر روی جوهر پارچة2

 .ریخته شود( مقداری آب اکسیژنه 2شمار  ) . بر روی جوهر پارچة3

 .ریخته شود آب( مقداری 3شمار  ) . بر روی جوهر پارچة4

 

 شود؟جوهر کدام پارچه پاک میشود؛  آموزان پرسید از دانش سؤال:

 4فعالیت پیشنهادی شماره 

 .، کبریت، آب اکسیژنه( بشر)  ظرف شیشه ای وسایل و مواد لازم:

 .ریخته شودای مقداری آب اکسیژنه . در ظرف شیشه1

 .  شوددظرف مقابل نور خورشید قرار دا. 2
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  .شوددید  میهایی داخل آن . حباب3

 د و یا بیان کنند.شاهدات خود را یادداشت نماینآموزان مدانش. 4

 ها چیست؟ه وجود آمدن این حبابعلت ب :1سؤال

 افتد؟چه اتفاقی می ها گرفته شودمه افروخته بالای این ظرفاگر کبریت نی : 2سؤال 

  5 فعالیت پیشنهادی شماره

شویند  شست، امها لاهه از بهین    پودر چای بر روی بلوز سفید علی افتاد  است. او چند بار جای لاه را با  لاة

ای را که در آشپزخانه داشت روی لاه ریخهت. پهس از   مک خواست. مادر چند قطر  از ماد . علی از مادرش کنرفت

 ی استفاد  کرد  است؟ااد کنید مادر از چه مر میفاآموزان سوال شود از دانشاز بین رفت.  مدت کوتاهی لاه کاملاً
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 اهداف

 وزان بتوانند:آمدانش

 . دلایل استفاد  از فلز آهن را در ساخت قطفات کارخانه کاغذسازی گزارش دهند.1

. نام مقداری از مواد به کار رفته در تولید یک مح ول را نام ببرند و دلایل استفاد  از ایهن مهواد را تشهریح    2

 محیطی این مواد را مشخص کنند.نمایند و اثرات زیست

 کار رفته شد  در تولید یک مح ول گزارش تهیه کنند.مورد از مواد و وسایل به . برای یک یا چند3

 سازند.کارخانة کاغذسازی از جنس آهن میدر ها را . توضیح دهند که چرا غلتک4

 محیطی ناشی از بازیافت کاغذ را شرز دهند.. اثرات زیست5

 1فعالیت پیشنهادی 

سی  ابون مایع، بشر، پیچ فلهزی، چهوب   سی 13سی روغن، یس 133سی آب، سی 133 :وسایل و مواد لازم

 پنبه، یک دانه انگور.

 .ریخته شود. مایفات فوق )روغن، آب و  ابون مایع( درون بشر 1

 .انداخته شود. پیچ فلزی، چوب پنبه و انگور داخل بشر حاوی مایفات 2

 زان مشاهدات خود را یادداشت کنند و یا بیان کنند.آمو. دانش3

 شوند؟آیا این سه مایع در هم حل می :1ل سؤا

 پیچ فلزی در کدام قسمت بشر و در کدام مایع قرار گرفت؟ چرا ؟ :2سؤال 

 چوب پنبه در کدام قسمت بشر و در کدام مایع قرار گرفت؟ چرا؟: 3سؤال 

 انگور در کدام قسمت بشر در کدام مایع قرار گرفت؟ چرا؟ :4سؤال 

 

 

 درس سوم: کارخانه کاغذسازی
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 2فعالیت پیشنهادی 

 تاه شالات هم انداز ، مقداری آب داغ و یک لیوان. 2یک میله آهنی، یک میله مسی،  :ل و مواد لازموسای

 .  شوددتاه شالات هم انداز  چسبان 2نی و مسی . به دو سر میلة آه1

 .  شوددر آب داغ، داخل یک لیوان قرار دا. هر دو د2

 کنند.ات خود را یادداشت کنند و یا بیان آموزان مشاهد. دانش3

 شود؟شالات کدام میله زودتر آب میآموزان پرسید  شود؛ از دانش سؤال:

 3فعالیت پیشنهادی 

 آموزان موارد زیر را بین کاغذ تولید شد  از چوب و کاغذ بازیافتی مقایسه کنند.دانش

 کاغذ بازیافتی کاغذ تولید شده از چوب کمیت /کیفیت 

   مقدار م رف انرژی

   استحاام

   یتمرغوب

   آلودگی هوا

 

 4فعالیت پیشنهادی 

 شیشة در دار، مقداری آب رنگی، روغن و الال. :وسایل و مواد لازم

طوری که در ظرف اول مقدار آب بیشهتر از الاهل    ریخته شود. در هر دو لیوان به ترتیب آب، روغن و الال 1

 باشد و در ظرف دوم مقدار الال بیشتر از آب باشد.

 .  شوددظرف جداگانه تاان دا هر دو . حالا2

 .و یا بیان کنند دآموزان مشاهدات خود را بنویسندانش. 3
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 الال بالای ظرف شناور است؟ 1چرا در ظرف شمارة : 1سؤال 

 روغن بالای ظرف شناور است؟ 2چرا در ظرف شمارة  :2سؤال 

 5فعالیت پیشنهادی 

 لیوان. 5که، جوش شیرین، پودر شویند  و کلم قرمز، نوشابه، آب لیمو، سر :وسایل و مواد لازم

 دقیقه بجوشد و سرد شود. 23. ابتدا کلم قرمز را قطفه قطفه کرد ، به مدت 1

 .ریخته شودلیوان روی میز گذاشته و مقداری از آب کلم قرمز داخل هر کدام  5. 2

 است؟ و کدام بازسید خواهیم ببینیم موادی را که آماد  کردیم کدام امی آموزان گفته شوددانش. به 3

 .ریخته شودخوری نوشابه یک قاشق غذا 1داخل لیوان شمارة  .4

 . مایع چه رنگی شد؟ اسید است یا باز؟5

 د.ک قاشق غذاخوری آب لیمو اضافه شوی 2. به لیوان شمارة 6

 . مایع چه رنگی شد؟ اسید است یا باز؟7

 د.ه شواشق غذا خوری جوش شیرین اضافیک ق 3. به لیوان شمارة 8

 . مایع چه رنگی شد؟ اسید است یا باز؟9

 د.ق غذا خوری پودر شویند  اضافه شویک قاش 4. به لیوان شمارة 13

 . مایع چه رنگی شد؟ اسید است یا باز؟11

 د.فه شویک قاشق غذاخوری سرکه اضا 5. به لیوان شمارة 12

 . مایع چه رنگی شد؟ اسید است یا باز؟13

 د.نبودن مرتب شو یجه اسیدی بودن یا بازرتیب دربه ت ها. حالا لیوان14

 بود؟ قدرت بازی کدام ماد  از همه بیشتر :1سؤال 

 سیدی کدام ماد  از همه بیشتر بود؟قدرت ا :2سؤال 
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 اهداف

 آموزان باید بتوانند:دانش

 های زمین توضیح دهند.ای و نقش آنها را در مطالفة لایه. امواج لرز 1

 سازی کنند.های مختل  زمین را شناسایی، طراحی و مدله. لای2

 . بفضی از خ و یات هر لایه و کیفیت عبور امواج در آنها را توضیح دهند.3

ها را با هم مقایسه کنند و تا حدودی تحرکات بفضی از آنها و تغییرات ناشی از حرکاتشان را در سطح . لایه4

 زیرزمین مورد مطالفه قرار دهند.

 1یت پیشنهادی فعال

 گوشی تلفن همرا ، پودر گچ یا چند دانه برنج، میزهای کلا ، یک برگ کاغذ. :وسایل و مواد لازم

 .  شوددا  که در حالت لرزش است قرار دا. یک برگ کاغذ روی گوشی تلفن همر1

 .روی کاغذ ریخته شود. چند دانه برنج یا پودر گچ 2

 .  شوددز. از تلفن دیگری به تلفن همرا  زنگ 3

 د یا بیان کنند.آموزان مشاهدات خود را بنویسندانش. چه اتفاقی افتاد؟ 4

 چه چیزی باعث این اتفاق شد؟ سؤال:

 

 

 :نکته

تمشک، زغال اخته، توت فرنگی، گل گاوزبان، گروهی از گل و گیاهان دیگر به طور طبیعی 

 هستند. PHنمایانگر 

 : سفر به اعماق زمیندرس چهارم
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 2فعالیت پیشنهادی 

 عدد سینی )فلزی ،پلاستیای و چوبی( ،پول خرد )ساه( 3 وسایل و مواد لازم:

 .از یک سر سینی فلزی با ساه ضربه ای زد  شود .1

 .های ایجاد شد  را حس کند آموز خواسته شود با دست خود لرزشدانش  . از یک2

 های چوبی و پلاستیای تارار شود.. همین آزمایش برای سینی3

 د؟ کدام حالت لرزش بیشتری احسا  ش. در 4

 د.. نتیجه حا ل را با هم مقایسه کنن5

 3فعالیت پیشنهادی 

 ز، نارنجی، زرد، سیا ، آبی، سبز، خلال دندان، کاغذ.های قرمخمیر بازی در رنگ وسایل و مواد لازم:

 د.ز خمیر به عنوان هسته درست شو. ابتدا یک گلولة قرم1

 .  شوددبا خمیر نارنجی پوشان. سپس روی آن 2

 .ها دقت شود. به ضخامت لایه  شوددای زرد پوشش دا. بفد خمیر با لایه3

 تر باشد.های قرمز، نارنجی و زرد نازکیه باید از لایه. این لا  شوددبا خمیر سیا  پوشان. توپ خمیری 4

 .  شوددیة خمیر آبی رنگ روی آن قرار دا. در مرحله بفد یک لا5

 .  شوددهای زمین نمایش دا. روی خمیر آبی با خمیر سبز به  ورت خشای6

 د.از وسط برش داد  شو. کرة توپ 7

 .دنوشته شوها های کاغذ کوچک نام لایه. روی تاه8
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 4فعالیت پیشنهادی 

 کار در منزل

 .گرفته شودرا آب پز کرد  و پوست آن  مرغتخمیک  .1

 

 .ا زرد  و سفید  با هم مخلوط شوندخام را در ظرف بشانید و آن را خوب هم بزنید ت مرغتخم. یک 2

 خام آغشته شود. مرغتخمآب پز را داخلش بیندازید تا حسابی به  مرغتخم. سپس 3

 آن را داخل پودر سوخاری بغلطانید.. بفد 4

 ی حاوی روغن ریخته و سرخ کنید.. سپس با کمک مادر آن را در تابه5

 

 

 

 

 

 

 فرصت یادگیری

قابلمه در روی اجاق گهاز   گرم شدن آب داخل یک راجع به نحوة ، فحات سنگ کر برای درک علت حرکت 

تر اسهت  شود و آب گرم چون سبکث گرم شدن آب میکه گرما به ک  قابلمه برخورد کرد، باع. وقتی  حبت شود

شهوند و دوبهار    روند و گرم میترند سمت پایین ظرف میینهای سرد بالا که سنگکند و آببه طرف بالا حرکت می

یهان همرفتهی(   )جر افتد تا همه ظرف گهرم شهود  رکت به طور داهم در ظرف اتفاق میآیند و این حبه حرکت در می

به افتد مواد داغ )ماگما( به سمت بالا آمد  و دوبار  مواد سرد بالا تر است این اتفاق داهم میه گرمداخل زمین هم ک

  کنند.. این حرکت باعث شد  تا  فحات سنگ کر  در روی یک نوار لغزان حرکت روندسمت پایین می

 

مرغ آب پز شود، خیلی بیشتر از یک تخمآب پز وقتی از وسط دو نیم می مرغاین نوع تخم

 دهد.ای کره زمین را نشان میسه لایه زمین شبیه است و بهتر ساختمان معمولی به کرة
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 اهداف

 آموزان باید بتوانند:دانش

 زلزله را بشناسند.فشان و های طبیفی مانند آتش. پدید 1

 زندگی خود بشناسند. درهای طبیفی را . اثرات ناشی از پدید 2

های ایمنی و کارهایی که قبهل و بفهد از   های طبیفی زندگی کنند و جنبه. بدانند که چگونه در کنار پدید 3

 باید انجام دهند را بیاموزند. های طبیفیپدید  وقوع

 فشان را فهرست کنند.های طبیفی مانند آتشهای پدید . برخی از فواید و زیان4

 1 فعالیت پیشنهادی

 گرمی 433و  333 ،153 هاییک قطفه چوب خشک و یک قطفه چوب تر، وزنه وسایل و مواد لازم:

. متر و طول یک متر برداشهته شهود  تر با قطر تقریبی یک سانتی. یک قطفه چوب خشک و یک قطفه چوب1

 د.شوپذیر تر، چوب خشک را یای دو روز در آب قرار داد  تا انفطافوببرای تولید چ توانالبته می

 .گذاشته شودقرار دارند،  ی یادیگرمترسانتی 53ها را روی دو لبة دو میز که در فا لة حدود . دو سر چوب2

چهوب  ها با انتهای هر دو د. )فا لة محل قرار گرفتن وزنهها آویزان شوگرمی از وسط چوب 153وزنة یک . 3

 باید یاسان باشد.(

 آموزان مشاهدات خود را بنویسند و یا بیان کننددانش. 4

 د.آویزان شوگرمی  433و  333های . حالا وزنه5

 .د یادداشت شو ی مانند جدول زیرآموزان در جدولدانش. مشاهدات 6

 

 

 درس پنجم: زمین پویا
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 2فعالیت پیشنهادی 

 د.با دقت نگا  کننهای ک  کلا  موزاهیکبه آموزان گفته شود به دانش. 1

 کند دچار شاستگی شد  است.ها عبور مید لولة آبی که از زیر موزاهیک. فرض شو2

 د احتمال خروج آب از کجاهای ک  کلا  بیشتر از سایر نقاط است.بینی شو. پیش3

که پوسته زمهین )سهنگ کهر ( در آنجها قهبلاً       ساختدر جاهایی ها را توان شهرها و ساختمانمی آیا سؤال:

 شاسته شد  است؟

 3فعالیت پیشنهادی 

روزنامه باطله، آب، کمی گچ، بطری یک بار م هرف کوچهک دوغ یها نوشهابه، کمهی رب       :وسایل و مواد لازم

 کبریت.فرنگی، سرکه، جوش شیرین، سینی ساد ، زردچوبه، گوجه

 .  شودددابه  ورت ایستاد  قرار بطری  ،. داخل سینی1

 تا شبیه کو  شود.   شوددطوری اطراف بطری قرار داهای باطله را خیس کرد  و . روزنامه2

د تا کو  محام و اسهتوار گردد.)مراقهب باشهید    ها کشید  شواز گچ آماد  شد  روی روزنامه . یک لایة نازک3

 تا خشک شود. منتظر بمانید. د.(دهانه بطری مسدود نگرد

 .ریخته شودداخل بطری و فرنگی یا زردچوبه را با سرکه مخلوط کرد  . کمی رب گوجه4

 د.اری جوش شیرین به مخلوط اضافه شو. حالا مقد5

 .و یا بیان کنند دآموزان مشاهدات خود را بنویسندانش. 6

 411 311 151 جرم وزنه )گرم(

    زمینفا له وزنه تا 

 متر()سانتی

    چوب خشک

    ترچوب
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 د.آتش فشان نزدیک شو حالا یک کبریت روشن به دهانة. 7

 د.آموزان یادداشت شودانش. مشاهدات 8

  افتد؟آموزان سوال شود؛ چرا این اتفاق میاز دانش سؤال:
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 اهداف

 آموزان باید بتوانند:دانش

 . هل دادن )فشار دادن( و کشیدن را مفادل وارد کردن نیرو بدانند.1

 شود را تشخیص دهند.. اثرات نیرو وقتی بر جسمی وارد می2

 های ساد  اطرافشان نیرو را شناسایی کرد  و اثر آن بر حرکت جسم را بیان کنند.. در مثال3

 . اثر دو یا چند نیرو بر یک جسم را تفیین کنند.4

 هایی دریابند که نیرو حا ل اثر متقابل دو یا چند جسم بر یادیگر است.. با انجام ففالیت5

 1فعالیت پیشنهادی 

در جدولی ماننهد جهدول   شود را لیست کرد  و ر آنها نیرو بر جسم وارد میهای روزانه که دتفدادی از ففالیت

 دهد؟د که در هر کدام، اثر نیرو بر جسم، خودش را چگونه نشان میشو زیر نوشته

 نتیجة اثر نیرو بر جسم نوع فعالیت روزانه

  

  

  

 

 2فعالیت پیشنهادی 

از داخل ببندند و یک بار دیگر هم این کار را از بیرون که یک بار درب کلا  را  آموزان خواسته شوداز دانش

 بستهکلا  انجام دهند. و برای باز کردن در کلا  نیز از دو طرف تمرین کنند که متوجه شوند که بفضی از کارها 

. ولی بفضی از کارها فقط یک حالهت دارنهد.   دنباش هم هل دادند و نباشتوانند کشیدن به موقفیت و شرایط هم می

 .که کشیدن است  نند، باز کردن کشوی میزما

 (1درس ششم: ورزش و نیرو )
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 3فعالیت پیشنهادی 

که بدون برقهراری تمها  بها ویلچهر      خواسته شود  آموزانیک ویلچر جلوی کلا  قرار داد  از یای از دانش

ه پذیر نیست( اکنون با تما  برقرار کردن با ویلچر آن را به سفی کند آن را به حرکت در آورد. )این کار عملاً اماان

کت ندارد. حداقل بایهد دو  باید به این نتیجه برسند که یک جسم به تنهایی اماان حرآموزان دانشحرکت در آورد. 

 د تا جسم حرکت کند.جسم باش

 4فعالیت پیشنهادی 

ههایش فشهار وارد کنهد.    که به دیوار بها دسهت   خواسته شود که بر روی ویلچر نشسته استآموز از یک دانش

د که بر اثر وارد کردن نیرو به نباید به این نتیجه برس و شودکه ولیچر از دیوار دور می کنندد  میآموزان مشاهدانش

 باشد.کند و نتیجة آن حرکت ویلچر به عقب میآموز نیرویی به همان انداز  وارد میدیوار، دیوار نیز بر دانش

 5فعالیت پیشنهادی 

 ک توپ کوچک.هفت تا سنگ یک انداز ، ی :وسایل و مواد لازم

 .چید  شودتا سنگ روی هم  7. 1

 د.نها بایستدر فا لة مفینی از سنگآموزان دانش. 2

 .دضربه زد  بزنن. با توپ به آنها 3

 .دها را بیندازبرند  کسی است که بتواند با یک ضربه همة سنگ

 شود؟به چه چیزی نیرو وارد می :1سؤال 

 یدن است؟نیرو در کدام مرحله به  ورت کش :2سؤال 

 نیرو در کدام مرحله به  ورت هل دادن است؟ :3سؤال 
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 اهداف

 آموزان باید بتوانند:دانش

 بندی کنند.. نیروها را به دو دستة تماسی و غیرتماسی دسته1

ها هریک از نیروهای تماسی و غیرتماسی را شناسایی کهرد  و اثهر نیهرو بهر حرکهت      هایی از مثال. در نمونه2

 یان کنند.جسم را ب

کند هریک از نیروها را شناسایی کرد  و تأثیر هایی که بیش از یک نیرو بر جسم اثر میها و مثال. در نمونه3

 آنها را بر حرکت بیان کنند.

آن د و زمان و مسافت طی شد  را در نیابی نمایای مانند هواپیمای کاغذی را طراحی، ساخته و عیب. وسیله4

 انداز  بگیرند.

  1یت پیشنهادی فعال

 : فنر یا کش، میو ، کیسه نایلونی، میخ.وسایل و مواد لازم

 .داد  شود. تفدادی میو  داخل یک کیسه نایلونی قرار 1

 .شودای با فنر از میخی آویزان . کیسة میو 2

 .شودگذاری علامتتوسط دانش آموزان . مقدار کشش فنر 3

 .شودها زیادتر . تفداد میو 4

 یا بیان کنند. دنمشاهدات خود را بنویسآموزان  دانش. حالا 5

 : چه ارتباطی بین مقدار کشش فنر و کشش جاذبه زمین است؟سؤال

 (2درس هفتم: ورزش و نیرو )
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 2دی فعالیت پیشنها

 .، شیر آببادکنک: وسایل و مواد لازم

 .بسته شودسر آن  و باد شود. بادکنک 1

 .مالش داد  شود شان. بادکنک به بلوز پشمی2

 د.ن ، بادکنک را به آب نزدیک کن. شیر آب را باز کرد3

 یا بیان کنند. دنمشاهدات خود را بنویسآموزان دانش. 4

 3فعالیت پیشنهادی 

 : چند بادکنک، نخ، پارچة پشمی.وسایل و مواد لازم

 .شودباد ها . بادکنک 1

 .سته شود. سر آنها با نخ ب2

 دهند.ها را برداشته و روی پارچة پشمی مالش تا از بادکنک 2. حالا 3

 آموزان مشاهدات خود را بیان کنند.دانش. 4

 .دهندها را به پارچة پشمی مالش . حالا یای از بادکنک5

 د؟نکن. چه چیزی مشاهد  می6

 : دلیل این اختلاف جهت چیست؟سؤال

 4فعالیت پیشنهادی 

 بطری، بادکنک، پارچه پشمی. یا : قوطی فلزیوسایل و مواد لازم

 د.نرچة پشمی مالش ده. یک بادکنک را با پا1

 د. ن. یک قوطی فلزی را روی سطح بخوابان2

 د.ن. بادکنک را به آن نزدیک کن3

 یا بیان کنند. دن. مشاهدات خود را بنویس4
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 5فعالیت پیشنهادی 

 : نمک، فلفل، پارچة پشمی، بادکنک.وسایل و مواد لازم

 .شود. در یک بشقاب مقداری نمک و فلفل مخلوط 1

 .داد  شودبا پارچه پشمی مالش  . یک بادکنک2

 دهد؟د چه روی مینمشاهد  کنآموزان دانش. 3

 6فعالیت پیشنهادی 

 های یونولیت، شیشه، بادکنک.: دانهوسایل و مواد لازم

 .شود. بادکنک باد 1

 .داد  شودمالش  دانش آموزانیای از  ورت . بفد روی 2

 .دریخته شوای های یونولیت داخل بطری شیشه. دانه3

 .شود. بادکنک باردار به شیشه نزدیک 4

 یا بیان کنند. دنمشاهدات خود را بنویسآموزان دانش. 5

 7فعالیت پیشنهادی 

 مالش دهنددستان خود را مدتی به هم آموزان دانش. 1

 د.ناحسا  خود را بیان کنها خواسته شود تااز آن. 2

 د.ن. حالا مقداری کرم به ک  دستان خود بزن3

 د.نن خود را به هم بمال. دستا4

 د.ن. احسا  خود را در مقایسه با مرحلة قبل بیان کن5

 تر بود؟: در کدام مرحله کار راحتسؤال
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 8فعالیت پیشنهادی 

 : چرخانند  )فرفر (، شیشه، یک تاه موکت.وسایل و مواد لازم

 .چر خاند  شود. چرخانند  روی شیشه 1

 د.شو ثبتآموزان توسط دانش. زمان چرخش 2

 د.نچرخانند  را روی موکت بچرخاناین بار. 3

 د.شوثبت توسط دانش آموزان . زمان چرخش 4

 .شود. مدت زمان چرخش هر مرحله با هم مقایسه 5

 : مدت زمان چرخش کدام یک کمتر بود؟1سؤال 

 چه چیزی سبب کند شدن چرخش شد؟: 2سؤال 

 9فعالیت پیشنهادی 

 : دو کتاب.وسایل و مواد لازم

 د.شوهای کتاب در هم درگیر د و ورقشومطابق شال دو کتاب یاسان یا تقریباً هم انداز  انتخاب . 1

 د.ند آنها را از هم جدا کنن. حال با کمک دوست خود، دو طرف کتاب را گرفته و سفی کن2

 .خود را بیان کنندبینی پیشآموزان دانش. 3
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 11فعالیت پیشنهادی 

 برگ کاغذ، میز. : یکوسایل و مواد لازم

 .گذاشته شودروی میز  8و به شال  از وسط تا زد  شودیک قطفه کاغذ  .1

 د.نوسط کاغذ فوت کنآموزان دانش. 2

 یا بیان کنند. مشاهدات خود را بنویسیدآموزان دانش. 3

 چه اتفاقی افتاد؟ :1سؤال 

 : دلیل این اتفاق چیست؟2سؤال

 11فعالیت پیشنهادی 

 .A4برگ  2 :وسایل و مواد لازم

 .کنندرا از ارتفاع مشخص رها  A4برگ  2. 1

 رسند.چگونه به زمین میکاغذ هاد که نکن مشاهد . 2

 د.نو از همان ارتفاع رها کن ند. حالا یای از کاغذها را مچاله کن3

 یا بیان کنند. دنمشاهدات خود را بنویسآموزان دانش. 4

 سید؟در کدام مرحله کاغذ زودتر به زمین ر :1سؤال 

 چه چیز باعث این اتفاق شد؟ :2سؤال 

 12فعالیت پیشنهادی 

 عدد نی. 2یک لیوان پر از آب،  :وسایل و مواد لازم

 .شود. یک لیوان پر از آب 1

 نی کمی از سطح آب بلندتر باشد(. ) گذاشته شود.. یک نی در آن 2

 .دمید  شود. با یک نی دیگر روی نی داخل آب 3
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 یا بیان کنند.ت خود را بنویسیدمشاهداآموزان دانش. 4

 شود؟چه چیزی باعث بالا آمدن آب می : سؤال

 13فعالیت پیشنهادی 

 مقوا :وسایل و مواد لازم

 .بگیردیک مقوای بزرگ را با دو دست، جلوی خود آموزی دانش. 1

 .ددر حد توان بدوبا آن را . مسیری 2

 . بار دیگر بدون مقوا همین مسیر را بدود.3

 د؟نگیرای میچه نتیجهآموزان دانش :1سؤال 

 در حالت اول چه نیرویی به مقوا وارد شد؟ :2سؤال 

 با کمک این ففالیت را انجام دهند.اند آموزانی که روی ویلچر نشستهدانش :نکته

 14فعالیت پیشنهادی 

 متر، نوار چسب، قیچی، یک تاه مقوا.سانتی 25×8: ورق کاغذ وسایل و مواد لازم

 متر شود.سانتی 5/12تا طول آن  تا شوداز وسط و در جهت طولی کاغذ  .1

 

 

 

د به طوری کهه کاغهذ بهه  هورت قهو       ن. یک سر را اندکی پایین بیاورقرار داد  شود. دو سر آن روی هم 2

 کوچای خم شود.

 اف کاغذ در سهطح مقهوا   که قسهههمت طوری. بهچسباند  شود. حالا سرهای کاغذ روی یک مقوا یا کتاب 3

 دار کاغذ به طرف بالا باشد.قرار گیرد و قسمت قو 
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 دور باشد. آنهاکاغذ از دار که قسمت قو  ورتیبه آموزدانشرو به روی لب  ب. حالا مقوا یا کتا4

 د.دمید  شو. حالا به کاغذ 5

 

 

 یا بیان کنند. مشاهدات خود را بنویسیدآموزان دانش. 6

 

 

 

 اهداف 

 . در کارهای دستی بدون حرکت، اماان حرکت ایجاد کند. 1

 سازی استفاد  کنند.. از ابزارهای متناسب برای متحرک2

 . ا ول حاکم بر وسایل متحرک ساد  را کش  و درک کنند.3

 شناسایی و تهیه کنند.را سازی فهرستی از ابزارهای مناسب متحرک .4

 1فعالیت پیشنهادی 

 .، بطریچسب، نی، سیخ چوبی :وسایل و مواد لازم

 دستور کار: 

 .  شوددبطری چسبان و دور برش داد  شودهای پلاستیای تا نی را کمی بلندتر از عرض بطری. دو1

 .  شوددها عبور داهای نازک چوبی از داخل نی. سیخ2

 د.گیرهای نازک قرار د و در دو انتهای چوبط سوراخ شواز وس ها. درب قوطی3

 .شد  است های ماشین کاردستی ساختهچرخ کاربا این 

 درس هشتم: طراحی کنیم و بسازیم
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 د.ماشین را به حرکت در آور توانای میهل دادن و انرژی ماهیچه. با 4

 2فعالیت پیشنهادی 

 .، چسبدیای، سیدو تاه مقوا، کش حلقه :لازموسایل و مواد 

 د.ای برید  شومتر و طول کش حلقهسانتی 2بتدا دو تاه مقوا به عرض . ا1

 به هم چسباند  شود. شد  است را با کمک مقواهایی که برید سی دی  . دو عدد2

 .  شودریددی باشند بتر از سوراخ وسط سیمقوا دو دایر  که کمی بزرگ از باقیماند . 3

یک سوراخ کوچک در آنها ایجاد شود که بتوان کشی از آنها عبهور   ها چسباند  ودی. دو دایر  به وسط سی4

 د.دا

ه که از سوراخ مقوا عبور ناند. به  زد  شودد. یک طرف کش طوری گر  وسط سوراخ مقواها رد شواز  . کش5

سوراخ مقوا عبور ناند و هم بتوان به کمک چهوب  د طوری که هم کش از طرف دیگر کش یک تاه چوب و ل شو

 د. کش را پیچان

 کند.ین شروع به حرکت میدن پیچ آن ماششود و با باز شذخیر  می. با چرخاندن چوب، انرژی در کش 6

 ساخت قایق موتوری 3فعالیت پیشنهادی 

 .، باتری قلمی، سیم و چسبیک ظرف یابار م رف، آرمیچر :وسایل و مواد لازم

 د.آرمیچر سوراخ شو . ابتدا ظرف به اندازة میلة1

  دچسب چسهبان  جای داد  شود و باها و آرمیچر را در جای باتری قرار داد  و در داخل ظرف . سپس باتری2

 .شود

 د.آرمیچر پروانه و ل شو . به سر میلة3

 .  شودددر داخل آب یک تشت قرار دا. قایق 4

 کند.چرخد و قایق موتور در آب حرکت مییچر ایجاد حرکت کرد  و پروانه می. با و ل سیم به باتری، آرم5
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 4فعالیت پیشنهادی 

تفهاع قهوطی   یر( شمع یا قوطی کوچهک آلومینیهومی )ار  بطری پلاستیای )مانند بطری ش :سایل و مواد لازمو

 .ایمتر، چسب حرارتی یا قطر سانتی 15متر( میلی 3متر باشد( لوله مسی نرم ) سانتی 5/2شمع کمتر از 

 .  شودد. بطری پلاستیای در راستای طولی برش دا1

زد  مهایع بهه زیهر شهمع     ، برای ثابت ماندن شمع مقداری چسب د( گذاشته شو قایقبطری ) داخل . شمع 2

 تا به بطری بچسبد. شود

 د تا دو حلقه ایجاد شود.به دور یک مداد خم شو. لوله مسی 3

 د.ایجاد شو( قایق )بطری  ، دو سوراخ در انتهای . با کمک یک میخ4

 .  شوددها عبور دادو سر لوله با فشار از سوراخ .5

قایق وارد نشود. همچنین برای ایناهه آب وارد قهایق   آب به درون  ها بچسبند تاها باید کاملاً به سوراخ. لوله6

 د.ها زمقداری چسب مایع به دور سوراخ تواننشود، می

 د.به نرمی به داخل آب خم شوها د و سپس سر لولهدرون آب گذاشته شو. قایق 7

 ، قرار گیرند.ها را گذاشته شد ه مسی باید بالای محلی که شمعهای لول. حلقه8

مسهی بهتهر    داشته باشند، برای پر کهردن لولهة  مسی باید پر از آب باشد و دو سر آن در زیر آب قرار  لولة .9

 تا لوله پر از آب شود.   شودماید  و سر دیگر آن آرام با دهان است یک سر لوله را زیر آب قرار داد

 د.وله پر از آب شد، شمع روشن شو. وقتی ل13

ود. بفد از مدتی با  دای پِت پِت، قایق تاهان  گرم شکافی  داخل لوله به اندازةتا آب  منتظر بمانید. کمی 11

احسا  های آب ضربه   تا دها قرار داداخل آب و در نزدیای انتهای لولهرود. انگشتان خود را خورد و به جلو میمی

 د.شو

 حرکت کند؟تا قایق تندتر د ن از سوخت دیگری استفاد  کرتواآیا به جای شمع می :1سؤال 

 ؟ختهای مختل  دیگری ساقایق را به شال توانآیا می :2سؤال 
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کنید؟ با قوطی پلاستیای قایق درست کنید، از چه وسیلة بازیافتی دیگری استفاد  میاگر نخواهید  :3سؤال 

 د.در حد توان باشند و در چند سطر طرز را توضیح دهنطرز خود را آموزان دانش

 5فعالیت پیشنهادی 

دی، بطهری  سیخ چوبی کباب، بادکنک، کهش، چسهب، درب بطهری پلاسهتیای یها سهی       :ایل و مواد لازموس

 .نی  ،، چوب بستنیپلاستیای

 و کار زیر استفاد  کرد. توان از دو سازهای این ماشین می. برای درست کردن چرخ1

 

 

 

 

ة بادکنک محام بهه نهی چسهبید     د، که دهانو ل شود، دقت شو . دهانه بادکنک به  ورت زیر به یک نی2

 و هوایی از لای آن درز ناند. باشد

 
 د.روی آن ن ب شوو بادکنک همرا  با نی  تناسب با چرخ ساخته شد  درست شود. سپس بدنه ماشین م3
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و بفد از آماد  کردن مسیر حرکت ماشین،  داشته شودنگه  باد شود و دهانه نی . با دمیدن درون نی بادکنک4

 د تا با خروج هوا ماشین حرکت کند.ها شورسر نی 

  6فعالیت پیشنهادی 

 .، چسب حرارتی، سیخدی، کاترسر بطری، بادکنک، سی :وسایل و مواد لازم

 د.ک از جهت برید  شد  به آن و ل شوو یک بادکن   شودریدبا کاتر ب. سر یک بطری 1

دی سهی  ا چسهب حرارتهی بهه وسهط یهک     و به  یک دریل یا یک میخ داغ سوراخ شود. درب همان بطری با 2

 .  شوددچسبان

 و آن را پیچاند  تا باد آن خالی نشود. شود . بادکنک باد3

 د.به درب آن و ل شو. سر بطری 4

پیچ آن باز شود و بهاد از وسهط    د و آن را رها کرد  تاگذاشته شو. حالا بادکنک روی یک سطح کاملا  اف 5

 دی خارج شود.سی

 د.حرکت روان هاورکرافت لذت ببرناز توانند میان آموزدانشحالا . 6

 کند؟وسیله با کمک چه نیرویی حرکت می به نظر شما این :سؤال
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 لوح فشرده ،هاور کرافت 7فعالیت شماره 

 پونز، چسب مایع، لوز فشرد ، مقوا، بادکنک، یک میز  اف.، درپوش مایع ظرفشویی وسایل و مواد لازم:

 د.لای درپوش مایع ظرفشویی ایجاد شوبا چند سوراخ در قسمت. 1

 .  شودد. درپوش در وسط لوز فشرد  چسبان2

د. بها ایهن   قسمت سر و انتهای مقهوا ایجهاد شهو    و دو برش در   شودریدمتر بسانتی 23×5. یک تاه مقوای 3

 د.قوا را به  ورت یک حلقه در آورم توانها میبرش

 . دهانة پیچاند  شدة بادکنهک از داخهل حلقهة     شوددر محام پیچانچند دود، دهانة آن باد شوها . بادکنک4

 .  شوددمقوایی بیرون آور

 د.درپوش کشید  شوبادکنک روی  . دهانة5

 د.باز شوبادکنک  و پیچ دهانة   شوددسطح  اف قرار دا . هاورکرافت روی یک6

 شما مسافت بیشتری حرکت کند؟ توانید کاری کنید که وسیلةآیا می :1سؤال 

 شما تأثیر دارد؟ آیا اندازة بادکنک، در حرکت وسیلة :2سؤال 

 ، در حرکت سریع وسیله تأثیر دارد؟آیا سطحی که وسیلة خود را روی آن گذاشتید: 3سؤال 

 

ساخته شد  مؤثرند، امتحان د در حرکت وسیلة کننمتغیرهای دیگری را که فار میتوانند آموزان میدانش نکته :     

 .آن را بیان کنند ةد و نتیجکنن
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 8فعالیت پیشنهادی 

البتهه   ،برای حرکت دادن جسمی استفاد  کرداز نیروی کش  تواناست که می هاییکش یای از را  حرکت با

 د.ها را بچرخانکه هنگام باز شدن، محور چرخ پیچاند  شود طوریباید 

 ساخت ماشین کشی

، ستیای، ترجیحاً در دو سهایز مختله   ل دندان، چهار عدد درب پلا، چند عدد خلادو عدد نی :و مواد لازم وسایل     

 .یک عدد کش

راخ اولهی از  . سهو   شوددنی ز. ابتدا دو سوراخ در دو سر نی هر کدام به فا له یک سانت از هم و یک سانت از سر 1

 ها به راحتی حرکت کنند.تر باشد تا چرخسر نی باید کمی بزرگ

ری در سوراخ دوم از هر سهر فهرو   ها طو. خلال دندانمطابق شال ساخته شودن . سپس ساختار بدنه ماشی2

د. شوچسب زد  ها ا با نیهکمی چسب حرارتی ات ال خلال دنداند که کاملاً سر جایشان محام شوند، سپس با شو

 رید.توان بها را میدو سر بیرون زد  خلال دندان

 د.داد  شوهای دو سر نی عبور وراخها از سخلال دندان به عنوان محور چرخ. دو 3

 د.به دو سر خلال دندان فرو شود و چسب زد  شوها های پلاستیای آن. بفد با سوراخ کن درب4

   شهود   دای از محورها مطابق شال عبور دابه  ورت زاهد  از وسط ی ید  شد هایی که بر. سر یای از خلال5

 (.د طوری که نشانددر آن فرو شوآرامی نوک خلال  د سپس بهشواول با یک سوزن وسط خلال سوراخ  )

دور زاههد  محهور عقهب    د و سر دیگهر کهش   به وسط محور بدون چرخ جلو و ل شو. سپس یک عدد کش 6

 د.انداخته شو

آمهوزان از حرکهت آن   دانهش  تها   دآن را روی زمین قرار داشود، میماشین کوک  ،. با چرخاندن چرخ عقب7

 د.لذت ببرن
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 اهداف 

 آموزان باید بتوانند:دانش

 ل گوناگون انرژی را بشناسند.اشاا. 1

 های مختل  به یادیگر را بدانند.. تبدیلات انرژی2

ههای فسهیلی اطلاعهاتی    . در خ وص انرژی خورشید و انهرژی ذخیهر  شهد  در گیاههان و انهرژی سهوخت      3

 آوری کنند.جمع

 یر  شد  در آن را بدانند.و نوع انرژی ذخرا بشناسند . باتری 4

 . با انجام آزمایش در مورد انرژی ذخیر  شد  بر اسا  ارتفاع )پتانسیل گرانشی( اطلاعات کسب کنند. 5

 . با انجام آزمایش، انرژی ذخیر  شد  در فنر فشرد  را بهتر بشناسند.6

 . در مورد تغییرات انرژی مطالفه نمود  و اطلاعاتی کسب کنند.7

 های مختل  تحقیق نمود  و آنها را بشناسند.دستگا بدیلات انرژی در . در مورد ت8

 آوری کنند.های آفرینش در خ وص تبدیلات انرژی در طبیفت اطلاعات جمع. با مطالفه شگفتی9

  بشناسند.گیری انرژی را . واحدهای استاندارد انداز 13

 1فعالیت پیشنهادی 

 گرمی. 533گرمی، وزنة  233عدد فنر، وزنه  2 :وسایل و مواد لازم

 . دآویزان کر. ابتدا فنرها را 1

 د.گرمی آویزان شو 533نر دیگر وزنة و به فگرمی  233یک فنر وزنة  . به2

 د.یادداشت شو. اندازة کشش هر فنر 3

 د.زمان با هم جدا شو. وزنة هر دو فنر هم4

 درس نهم: سفر انرژی
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 .بیان کنندمشاهدات خود را آموزان دانش. 5

 حالت انرژی ذخیر  شد  در فنر بیشتر است؟ چرا؟در کدام  :1سؤال 

 ها در کدام حالت فنر بالاتر رفت؟ چرا؟با جدا کردن وزنه :2سؤال 

 2فعالیت پیشنهادی 

د، وسهایلی کهه انهرژی را از شهالی بهه شهال دیگهر تبهدیل         نزل نگا  کننبه وسایل موجود در مآموزان دانش

 د.ی مانند نمونه زیر بنویسندر جدولو کنند می

 تبدیل انرژی وسیله ردیف

 انرژی الاتریای به انرژی حرکتی پناه 1

2   

3   

4   

5   

 3فعالیت پیشنهادی 

 تولید انرژی الکتریکی

تیغهة   3تیغهة مسهی،    3تیغهة آهنهی،    3دار، تاه سیم بها انتههای گیهر     4سه عدد لیمو،  :وسایل و مواد لازم

 منیزیمی.

 .  شوددامسی قرار د ک تیغةتدا در هر یک از لیموها ی. اب1

 
 د.داد  شوآهنی در لیموها قرار  . سپس یک تیغة2
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 د.شوها و ل ها به  ورت مقابل به تیغه. سیم3

 
 

 د.گردهای آخر به یک لامپ ال ای دی و ل . سر سیم4

 
 

 اند؟های انرژی به هم تبدیل شد : در این آزمایش چه  ورت1سؤال 

ستفاد  کنید، چه تغییری در نتیجة آزمایش مشاهد  های مسی اهای آهنی از تیغهی تیغهاگر به جا :2سؤال 

 کنید؟می

 افتد؟آیا در باتری هم همین اتفاق می: 3سؤال 

 4فعالیت پیشنهادی 

 .، مقداری نوشابه، یک عدد قرص نفناعبطری نوشابه :وسایل و مواد لازم

 .ریخته شود. مقداری نوشابه درون بطری 1

 .شود. توجه شود سر آن به طرف دیگران نباشدیک قرص نفناع به آن اضافه . 2

 د.نبنویس بیان کنند یا تبدیلات انرژی در هر مرحله از آزمایش رادانش آموزان . 3
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 5فعالیت پیشنهادی 

 .، ظرف مناسبفلزی، آب دو گلولة :سایل و مواد لازمو

 د.شوداخل ظرف آب رها  متری بهسانتی 53از ارتفاع ها . یای از گلوله1

 د.گردمتری به داخل ظرف آب رها سانتی 133. گلولة بفدی از ارتفاع 2

 د.بیان کننمشاهدات خود را  آموزاندانش. 3

 ریزد؟حالت آب بیشتری از حوض بیرون می در کدام :1سؤال 

 ای گلوله بیشتر است؟ توضیح دهید.در کدام حالت انرژی ذخیر  :2سؤال 

 6هادی فعالیت پیشن

لا بهرد و سهپس رهها کهرد. اگهر نقطهة اله         ال  با ازی بودند. نگار تاب را تا نقطةنگار و نازنین مشغول تاب ب

ای باشد کهه تهاب بهالا رفتهه     ترین نقطة تاب خوردن و نقطة ت بالاترین نقطهبالاترین نقطة کشش و نقطه پ پایین

 است .

 
 

 تاب وجود دارد؟ طةن انرژی ذخیر  شد  در کدام نقبیشتری: 1سؤال 

 دهد؟بیشترین انرژی حرکتی را نشان می کدام نقطه :2سؤال 
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 اهداف 

 آموزان باید بتوانند:دانش

 ند.را بیان کن. اجزای میاروساوپ را شناخته و وظیفة هر قسمت 1

 . روش استفاد  از میاروساوپ را بدانند.2

هها را مشهاهد    روساوپ قرار داد  و به روش  هحیح نمونهه  های آماد  شد  را به درستی در زیر میا. نمونه3

 کنند.

 هایی را آماد  کرد  و آنها را مشاهد  نمود  و گزارشی از مشاهدات خود اراهه دهند.. نمونه4

 . سیر تاریخی تحول و پیشرفت ساخت میاروساوپ را تحقیق نمایند.5

 یمی را بدانند.های قدهای امروزی با میاروساوپهای میاروساوپ. تفاوت6

 های آنها پی ببرند.های گیاهی و جانوری در زیر میاروساوپ به تفاوت. با آزمایش و مشاهدة یاخته7

  1فعالیت پیشنهادی 

 خودت میکروسکوپ بساز

 دو عدد ذر  بین، روزنامه. :وسایل و مواد لازم

 نظر آید. تر بهبزرگ گرفته شود تا ت ویرای از روزنامه در فا لهبین ذر یک . 1

 د.تر شود تا حدی که کلمات روزنامه درشتبین اول قرار گیرو ذر  هادومی بین چشم .2

 .یا بیان کنند دآموزان مشاهدات خود را بنویسندانش. 4

 به نظر شما این اتفاق از چه لحاظ شبیه میاروساوپ است؟ سؤال:

 

 

 

 درس دهم: خیلی کوچک، خیلی بزرگ
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 2فعالیت پیشنهادی 

 های  دف و میاروساوپ.ت مرد ، برگ گیاهان، دانة کاج، خرد جفبة کفش، حشرا :سایل و مواد لازمو

 .  شوددجفبه قرار دادر توان زیر میاروساوپ نگا  کرد انگیزی که می. چیزهای جالب و هیجان1

 های  دف و ... .مثلاً: حشرات مرد ، برگ گیاهان، دانة کاج، خرد 

 کدام یک در زیر میاروساوپ نمای بهتری دارد؟ مشاهد  کردد و توان چیزهای مختلفی را هم امتحان کرمی

د یها از آزمایشهگا    شود پیدا کرهایی که برای م رف خانگی تهیه میلای سبزیاز لابه توان. حشرات را می2

 .تهیه شودمدرسه 

 جان جانوران هم برای این کار مناسب است.های ستار  دریایی، پر و اجزای بی. تاه3

ها اگر به تفداد زیاد باشند ممان است کپک بزنند و باید در ها یا ملخمانند پروانه : حشرات بزرگ مرد توجه

 کنار نفتالین نگهداری شوند.
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 اهداف

 آموزان باید بتوانند:دانش

 . مفنا و مفهوم فتوسنتز را بدانند.1

 های فتوسنتز و تنفس در گیاهان آشنا شوند.. با تفاوت2

 آشنا شوند. استعمل فتوسنتز حا ل گیاهان که  به وجود نشاسته در برگ .3

 های آفرینش آشنا شوند.. با شگفتی4

 های مختل  و نوع مواد درون آنها آشنا شوند.ها و میو  و ساقه. با دانه6

زیسهت را  وگو در مورد نقش گیاهان در طبیفت آشنا شوند و حفاظت از گیاهان و محهیط . با تحقیق و گفت7

 ببرند.در زندگی به کار 

 1فعالیت پیشنهادی 

انهداز ، الاهل، آب، بشهقاب،     2برگ، گریس یا وازلین یا هر روغن غلیظ دیگری، بشهر در   :وسایل و مواد لازم

 محلول ید.

 د.یک برگ مقداری گریس مالید  شو. بر پشت و روی 1

 د.جدا شوبرگ آن روز . پس از گذشت یک شبانه2

 .  شودداست قرار دا وچای که محتوی الال. آن را در بشر ک3

 د.گذاشته شوتری که حاوی آب است . سپس در داخل بشر بزرگ4

 .  شوددو جوشان . بشر روی حرارت گذاشته5

 د.آب جوش خارج کرد  و داخل بشقابی گذاشته شو. برگ را از 6

 .ریخته شود. روی آن محلول ید 7

 .و یا بیان کنند دآموزان مشاهدات خود را بنویسندانش. 8

 های برگدرس یازدهم: شگفتی
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 آیا تغییر رنگ  ورت گرفت؟ :1سؤال 

 آیا عمل فتوسنتز انجام شد  است؟ :2سؤال 

 2فعالیت پیشنهادی 

آب شیشة بزرگ، رنگ خوراکی آبی، قاشهق، کهرفس، میخهک، قیچهی، کرنهومتر و دفتهر        :وسایل و مواد لازم

 یادداشت.

 .ریخته شودلیتر آب میلی 133. در یک شیشه، 1

 .زد  شودی به آن اضافه کرد  و خوب هم . چند قطر  رنگ خوراکی آب2

 د.با کرنومتر یا موبایل یادداشت شو. ساقه کرفس را در آب رنگی گذاشته و زمان 3

 د.ه را برید  و زمان یادداشت شومتر از پایین ساق. سه سانتی4

 د.یادداشت شو. ساقه را در یک شیشة آب گذاشته و زمان 5

 جدولی مانند نمونه بنویسند.آموزان مشاهدات خود را در دانش .6

 آنچه مشاهده کردم آنچه انجام دادم زمان )ثانیه(

 

 

 

 

  

 

 د.یادداشت شو. حالا این آزمایش را با یک گیا  مثل میخک که گل سفید داشته باشد تارار کرد  و نتایج 7

  3فعالیت پیشنهادی 

شهود.  شود. یا در میان برگ پیچید  میلل وجود دارد که با برگ تزیین میغذاهای زیادی در میان فرهنگ م

ترها بهه  به کمک بزرگآموزان خواسته شود از دانشومی کشور ماست. حالا یای از این غذاها دلمه است که غذای ب

 د. ا پیدا کننکتاب آشپزی رجوع کرد  و دستور پخت دلمه ر
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 4فعالیت پیشنهادی 

انهداز ، الاهل، آب،    2فدانی، کاغذ آلومینیوم، بشهر در  یک گلدان شمفدانی، برگ گل شم :وسایل و مواد لازم

 .، محلول یدبشقاب

 .  شوددشمفدانی توسط کاغذ آلومینیوم پوشان . برگ یک گل1

 .د(روشن گذاشته شو)هنگام شب چراغ مطالفه  ددر مقابل نور قرار گیرگلدان ساعت  48 الی 24. به مدت 2

 د.باز شواین مدت کاغذ آلومینیوم روی برگ . بفد از 3

 د.گیری الال است قرار در بشر کوچای که محتو. برگ 4

 د.شته شوتری که حاوی آب است گذا. سپس در داخل بشر بزرگ5

 .  شوددروی حرارت گذاشته و جوشان. بشر 6

 .ب جوش خارج کرد  و داخل بشقابی قرار داد  شود. برگ را از آ7

 .. روی آن محلول ید ریخته شود8

 .و یا بیان کنند دمشاهدات خود را بنویسنآموزان دانش. 9

 آیا رنگ آن بنفش شد؟ چرا ؟ :سؤال

 5فعالیت پیشنهادی 

 .عدد شمع 2، دو عدد گلدان گل، عدد بشر یک انداز  4 :وسایل و مواد لازم

 .شودخالی وارونه  1 . بشر شمارة1

 .قرار داد  شودیک گلدان گل  2. زیر بشر شمارة 2

 .گذاشته شودک شمع ی 3. زیر بشر شمارة 3

 .قرار داد  شودیک شمع و یک گلدان گل  4 . زیر بشر شمارة4

ای زنهد   ی مدت طولانی در زیر یک ظرف شیشهتوان یک حشر  را برادر کدام یک از شرایط زیر می سؤال:

 نگه داشت؟ چرا ؟
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 اهداف

 آموز باید بتوانند:دانش

 اسند.زنجیرة غذایی و شباة غذایی را بشنتفاوت . 1

 های طبیفت را بشناسد و نسبت به آنها آگاهی پیدا کنند.کنند . تجزیه2

 ات زند  پی ببرند.. به روابط بین موجود3

 های آفرینش به قدرت خالق متفال پی ببرند.. با مطالفة شگفتی4

 های م نوعی و طبیفی را بشناسند.. محیط5

زیست و زیست نسبت به حفظ محیطمربوط به محیط های تاریخیزیست و دانستن ناته. با شناخت محیط6

 محل زندگی خود ترغیب شوند.

 زیست کمک کرد  و در حفظ آن مشارکت نمایند.. با کاشتن درخت به محیط7

 1فعالیت پیشنهادی 

د و هایی درست کننه به  ورت گروهی ت اویری از جانوران و گیاهان مختل  را به  ورت کارتآموزان دانش

 د.زنجیرة غذایی و شباة غذایی بسازن هاد سپس با آنها تقسیم کننا بین گرو ها رکارت

 2فعالیت پیشنهادی 

 آزمایش در خانه

 دو عدد ظرف پلاستیای، خاک، برگ خشک، آب. :وسایل و مواد لازم

 د.پر از خاک شو. دو ظرف پلاستیای 1

 د.ها مقداری برگ خشک ریخته شو. روی خاک یای از ظرف2

 .سته شودو در ظرف ب  دنها کمی آب اضافه کر. روی آ3

 .ریخته شود. در ظرف دوم هم مقداری برگ خشک شد  4

 درس دوازدهم: جنگل برای کیست؟
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 .بسته نشود ظرف نیز د و درهای خشک آب ریخته نشوبرگروی   نکته :

 .داد  شود. هر دو ظرف در جای خشک قرار 5

 د.شو. بفد از دو هفته هر دو ظرف با هم مقایسه 6

 .و یا بیان کنندد دات خود را بنویسنآموزان مشاهدانش. 8

 کدام ظرف زودتر پوسید  شد؟ دلیل خود را بنویسید. سؤال:

  3فعالیت پیشنهادی 

برد؟ برد؟ کدام موجود سود نمید، کدام موجود سود میی مانند جدول زیر مشخص کنندر جدولآموزان دانش

 برد و نه زیان؟کدام موجود نه سود می

 نام رابطه نه سود نه زیان بردسود نمی بردیسود م رابطه موجودات

     های داخل دستگا  گوارش بدن انسانانگل

     چسبندحشراتی که روی بدن گاو می

     شیر و کرکس

     زندگی قارچ و گل سنگ

نهد  کهوچای کهه وارد دههان     آب جلبک پر

 .شودتمساز می

    

 

 4فعالیت پیشنهادی 

عینهک ایمنهی،    دانه لوبیها قرمهز، آب،   13گیری مدرج، خاک، اکت شیر، فنجان انداز پ 2 وسایل و مواد لازم:

 شود.(های شیر به جای گلدان در این آزمایش استفاد  می)پاکت .استوانة مدرج، سرکه 

 د.با خاک پر شو ها. داخل پاکت1

 .دانه لوبیا کاشته شود 5اک هرکدام از آنها . در زیر خ2
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 تا حدی که مرطوب شود.  دها آب داآن. به هر کدام از 3

 د.ب نامید  شو. یای را ال  و دیگری 4

 .استفاد  شودعینک ایمنی از   نکته :

 .ریخته شودلیتر سرکه داخل استوانة مدرج میلی 83. 5

 .ریخته شوددرون قوطی سرکه . 6

 .  شود دروز یابار آب دا 3-2فوا ل منظم  در ها. به هرکدام از قوطی7

 .شودیادداشت آموزان توسط دانشنتیجه در دفتری  8و  6، 4، 1روزهای  . در8

 

 پاکت دوم پاکت اول

 بینیپیش بینیپیش

 مشاهد  روز مشاهد  روز

1    

4    

6    

8    

 

 5فعالیت پیشنهادی 

 د.یاهان بومی منطقه خود را پیدا کنن. گ1

 د.و کاج مناسب است را بیابنسرو  ها به جای درخته کاشتن آن. سپس چند گیا  ک2

هایی بفرستند و  بهرای آنهها توضهیح    خواهند درخت باارند، کارت پستالبرای کسانی که میآموزان دانش. 3

 د چرا کاشتن کاج مناسب نیست؟دهن
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 اهداف

 باید بتوانند:ان آموز دانش

 مل موثر در بروز آن ها را گزارش دهد.تفاوت بیماری های واگیر و غیر واگیر را بیان کنند و بفضی از عوا. 1

 های واگیردار و عوامل آن اطلاعات کسب کنند.در مورد بیماری حقیق. با ت2

 های واگیردار جلوگیری کنند.. با رعایت بهداشت شخ ی و عمومی از گسترش بیماری3

 ها را بدانند.. سدهای دفاعی بدن را شناخته و نحوة مبارزة بدن با میاروب4

 د.رینش به قدرت خالق متفال پی ببرنهای آفشد  و مطالفة شگفتیتوجه به مطالب آموخته . با5

 د.بیوتیک با نظر پزشک را فرا بگیرنها را شناخته و نحوة م رف آنتیبیوتیک. آنتی6

 های واکسن را بدانند.. فاید 7

 . تفاوت سرماخوردگی و آنفلونزا را بدانند.8

گیری بهتر شد پیند و باور داشته باشنکارگیری آن، قدر سلامت خود را بدانالم و به. با یادگیری رفتارهای س9

 از درمان است.

 1فعالیت پیشنهادی 

های آموزشی های واگیردار مثل سرماخوردگی و آنفلونزا، پیامبا کمک اعضای گرو ، برای بیماریآموزان دانش

ماری غیرواگیر دارند، م احبه کنند و عامل بیماری المندی که بیبا افراد س .دبه  ورت پوستر در مدرسه اراهه کننرا 

 .آنها را جویا شوند

 2فعالیت پیشنهادی 

د های پیشگیری از آن را بنویسند و سفی کننزیر نام بیماری و سپس را  ی مانند جدولدر جدولآموزان دانش

 د.هایشان استفاد  کننهای رفتاری و روحی هم در پاسخاز روش

 

 درس سیزدهم: سالم بمانیم
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 راههای پیشگیری غیر واگیر واگیردار م بیمارینا

 استفاد  از ماسک ، دست ندادن و ...   آنفلونزا

 م رف ناردن غذاهای پر نمک و سرخ شد    فشار خون

    

    

    

    

    

    

    

 

 3فعالیت پیشنهادی 

ها نام یک بیماری کتاب بر روی کارتآموزان دانشد. متر تهیه شود  سانتیانداز  کارت، در فلش تفدادی . 1

د بیماری واگیردار است یها  ها بنویسنکارت د. در پشتشناسند بنویسنان میتفدادی بیماری که در اطرافشدرسی و 

 )عامل بیماری میاروب است یا خیر( خیر.

  در دو تله ههای مخ قل دارد یا خیر. سپس از روی کتهاب د جانور ناگر عامل بیماری میاروب بود بنویسن. ا2

 افتد.چه اتفاقی میبیماری در زمان ابتلا به آن د خط بنویسن
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 4فعالیت پیشنهادی 

 د:آموزان به سؤالات زیر پاسخ دهندانشو به کلا  آورد  شود کارت مراقبت از کودک ک ی

 
 

 در چه سنینی به شما واکسن تزریق شد  است؟: 1سؤال 

 ؟شوندمیبار تزریق وبت و برخی تنها یکها در چند نچرا برخی واکسن :2سؤال 
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 نگاه کلی

ته بهر روی وسهایل ارتبهاطی شهروع     ، کاربرد آنها و تحولات  ورت گرفر  با ت ویر وسایل ارتباطی گذشتهد

ن کنهد و بها نشهان داد   ایل ارتباطی گذشته ادامهه پیهدا مهی   ترها در مورد وسآوری اطلاعات از بزرگبا جمع .شودمی

 گردد.میها و فواید و ضررهای این وسایل بحث تحولات  ورت گرفته بر روی آن ها،باطی امروزی دربارة آنت اویر ارت

 اهداف 

 آموزان باید بتوانند:دانش

 . تغییرات  ورت گرفته بر روی وسایل ارتباطی را بدانند.1

 . با وسایل ارتباطی امروزی تا حدودی آشنا شوند.2

 اطی تفار کنند و در این زمینه فار و نظر اراهه دهند.وسایل ارتب . در مورد آیندة3

 

 پیشنهادیفعالیت های 

 . تهیه پوستر یا عاس از وسایل قدیمی و جدید1

 هاها و مخترع آنراع هر کدام از آن. بحث در مورد چگونگی و مراحل اخت2

 . گفتگو در مورد رایج بودن استفاد  از هر کدام در گذشته یا حال3

 

 درس چهاردهم: از گذشته تا آینده


